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Successfully implemented projects

LAUREN WILDBOLZ

Miill mampfen

R L
"::' V.} good food for you. Lebensmittel frisch aus der Tonne: Kiinstlerin und Veganerin Lauren Wildbolz lddt zum Gratisessen.
‘Fon N

Von Esther Banz

‘Wenige Tage bevor sie ihr Gratis-Restau-
rant eroffnet, ist Lauren Wildbolz noch
mit dem Organisieren von Essen be-
I schiftigt - auf dem Wochenmarkt mit
Bauerinnen reden, bei Liden im Kreis 5

vorstellig werden, aber auch Freunde
wissen lassen, dass sie Lebensmittel, die
sie selber nicht mehr brauchen, zu ihr
bringen sollen. Die nichsten zwei Wo- [
chen, wiihrend der Diplomausstellung &
der Ziircher Hochschule der Kiinste
(ZHDK), kocht die 32-Jihrige ausschliess-
lich mit Nahrung, die sonst im Abfall lan-
den wiirde - und mit solcher, die sie 1

~ eigenhindig dort wieder rausgeholt hat.
Containern oder Dumpstern nennt sich ~ §

! das Fischen von Lebensmitteln aus den

, p—

Miilltonnen.

Jeweils an den Abenden wird die
Kiinstlerin und Aktivistin am Container
- sein, das Menii des folgenden Tages er-
S 4 : gibt sich aus dem, was aus den verschie-
denen Quellen zusammengekommen ist.
Sie hat weder einen festen Meniiplan

. M - m 'Ai;‘,' : A
= . . 2 b noch Rezepte, «ich koche frei nach Fan-
v = \ - ~r' — . - ' 4 - B tasie und vor allem mit dem, was da ist».
. A il 7 @ iy - - Denn das Ganze hat eine politische Di-
: : . o) .4 K = < mension, wie alle Projekte von Wildbolz:
. e «Fast die Hilfte der Nahrung hierzu-

lande, wie in Europa und den USA, lan-
det im Abfall. Mit dem Gratisrestaurant

Vegan Kitchen and Bakery Good Food for you for free. Cookbook N°1 Vegan Kitchen and Friends
First Vegan Restaurant in Switzerland. (2012-2016) Food Waste Project and Cookbook N°2 Vegan Love
(2010 to date/Sold to Soyana) Restaurant On Hold: Cookbook N°3 Future Cuisine
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AISON RAISON

radicale végétale

Plantbox
Lock Down Covid -19 Project
Now New Start-up

Implemented new fully plant-based & organic Restaurant Concept



Restaurant Nr 1

g Vi good food for you.

3V i vegan kitchen and bakery P
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Vegan Kitchen and Bakery
First Vegan Restaurant in Switzerland.

(2010 to date/Sold to Soyana)
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Miill mampfen Restaurant Nr 2

Lebensmittel frisch aus der Tonne: Kiinstlerin und Veganerin Lauren Wildbolz ladt zum Gratisessen.

Von Esther Banz

Wenige Tage bevor sie ihr Gratis-Restau-
rant eroffnet, ist Lauren Wildbolz noch
mit dem Organisieren von Essen be-
schaftigt - auf dem Wochenmarkt mit
Biuerinnen reden, bei Liden im Kreis 5
vorstellig werden, aber auch Freunde
wissen lassen, dass sie Lebensmittel, die
sie selber nicht mehr brauchen, zu ihr
bringen sollen. Die nachsten zwei Wo-
chen, wahrend der Diplomausstellung
der Ziircher Hochschule der Kiinste
(ZHDK), kocht die 32-Jahrige ausschliess-
lich mit Nahrung, die sonst im Abfall lan-
den wiirde - und mit solcher, die sie
eigenhdndig dort wieder rausgeholt hat.
Containern oder Dumpstern nennt sich
das Fischen von Lebensmitteln aus den
Miilltonnen.

Jeweils an den Abenden wird die
Kiinstlerin und Aktivistin am Container
sein, das Menii des folgenden Tages er-
gibt sich aus dem, was aus den verschie-
denen Quellen zusammengekommen ist.
Sie hat weder einen festen Meniiplan
noch Rezepte, «ich koche frei nach Fan-
tasie und vor allem mit dem, was da ist».
Denn das Ganze hat eine politische Di-
mension, wie alle Projekte von Wildbolz:
«Fast die Halfte der Nahrung hierzu-

lande, wie in Europa und den USA, lan-
det im Abfall. Mit dem Gratisrestanrant

Good Food for you for free.
(2012-2016) Food Waste Project and

Restaurant




Kochbucher

LAUREN WILDBOLZ

’l'\\,‘
e

uegan _ and fﬂehds

Kochbuch und Ratgeber Ny -
flir Schwangerschaft, Stillzeit, \‘i -
Baby und Kleinkind

Cookbook N°1 Vegan Kitchen and Friends

Cookbook N°2 Vegan Love
On Hold: Cookbook N°3 Future Cuisine




Kochshow

Plantbox

Lock Down Covid -19 Project

Now New Start-up



Consulting

Implemented new fully plant-based & organic
Restaurant Concept






Zuruck in die Zukunft
Die Geschichte der
pflanzenbasierten Ernahrung

Die Zukunft der Ernahrung



Zuruck in die Zukunft

Die Geschichte
der pflanzenbasierten
Ernahrung



Die Notwendigkeit
fleischloser Erndhrung










Mock Meat / Fleischanalogien

Pflanzliches Fleisch, veganes Fleisch, Fleischersatz, Fleischattrappe,
Fleischalternative, Fleischimitat oder vegetarisches Fleisch,
manchmal auch abwertend als Fleischimitat bezeichnet

Meat analogue

From Wikipedia, the free encyclopedia

"Vegetarian meat" redirects here. For the rock band, see Vegetarian Meat (band).

This article needs additional citations for verification. Please help improve this article by adding citations to reliable sources. Unsourced material may b
Find sources: "Meat analogue” — news « newspapers « books * scholar - JSTOR (November 2009) (Learn how and when to remove this template message)

A meat analogue, also called a mﬁt ilternﬁlve, meat substitute, mock meat, faux meat, imitation meat, Vﬁetarlan meat, or veian meatI approximates certain aesthetic qualities (such as texture, flz

) ? [ A—
Generally, meat analogue means a food made from vegetarian ingredients, and sometimes without animal products such as dairy. Many analogues are soy-based (e.g. tofu, tempeh) or gluten-based, but nc

to reduce their meat consumption, and people following religious dietary laws in Hinduism, Judaism, Islam, and Buddhism.

Tofu, a popular meat analogue made from soybeans, was known in China during the period of the Western Han dynasty (206 BCE — 9 CE).['! A document written by Tao Gu (903-970) describe

w tofu w
Buddhist cuisine in China and other parts of East Asia.”?! In today's China, tofu is often prepared with pork, since the Han Chinese do not consider tofu to be a meat substitute. An examwn Tu (F
meat from warm-blooded animals is forbidden.™ L o

W=

Meat analogue may also refer to a meat-based or less-expensive alternative to a particular meat product, such as surimi.

An alternative modern technology is cultured meat, grown in vitro from the muscle tissue of animals.



Ein F | eISC h did | Og ist ein Begriff aus der Lebensmittelindustrie flr eine fleischahnliche Substanz, die aus

vegetarischen Zutaten hergestellt wird.

Gangigere Bezeichnungen sind pﬂaﬂZhChES FlGlSCh, Veganes F|e|SCh,
Fleischersatz, Fleischattrappe, Fleischalternative,
FIE'SChlmltatodervegEtarlsc ES FIEiSCh,manchmalauch abwertend als
FIE'SChlmltatoder F|e|SCh|m|tat bezeichnet.

Fleischanalogien ahneln in der Regel bestimmten a Sth Et|SCh e N E |ge A SCh afte N wie Textur,

Geschmack, Aussehen oder Ch e m |SC h e n M e r k m a I e n bestimmter Fleis.chsorten.
Viele Analogien sind auf SOJ d ba SIS (z. B. Tofu, Tempeh) oder auf G I Ute N ba SIS hergestellt, konnen

aber inzwischen auch aus E rbse N p rOte | N bestehen. Andere, weniger verbreitete Analogien sind

Huttenkase ..« Mykoprotein.



206 v. Chr. bis 220 n. Chr.

Die Substitution von Fleisch hat eine lange Geschichte. Tofu, ein beliebtes Fleischersatzprodukt aus Sojabohnen, war in

China wahrend der westlichen Han-Dynastie bekannt.
Die vegetarischen Speisevorschriften des Buddhismus fuhrten zur Entwicklung von Fleischersatzprodukten als Ersatz fur

die Fleischgerichte, d

ie die Chinesen als Buddhisten nicht mehr verzehren konnten.

Fleischersatzprodukte wie Tofu und Weizengluten werden in China und anderen Teilen Ostasiens hoch immer mit der

buddhistischen Kiche in Verbindung gebracht.
Tofu, ein beliebtes Fleischersatzprodukt, wurde in China wahrend der Han-Dynastie erfunden. In einem Grab der Han-

Dynastie wurden Zeichnungen der Tofuherstellung entdeckt.

Seine Verwendung a
Tao beschreibt, wie "

s Fleischersatz wird in einem Dokument von Tao Gu beschrieben.

"ofu im Volksmund als "kleiner Hammel" (chinesisch: /NS 3E; pinyin: xido zdiyang) bezeichnet wurde,

was zeigt, dass die Chinesen Tofu als Fleischimitat schatzten.
Tofu war wahrend der Tang-Dynastie weit verbreitet und gelangte wahrscheinlich
wahrend der spateren Tang- oder frithen Song-Dynastie nach Japan.



Jahr 535

Ist die alteste Erwahnung von Weizengluten findet sich im Qimin Yaoshu, einer chinesischen Enzyklopadie der
Landwirtschaft, die von Jia Sixie verfasst wurde.

ab dem 6. Jahrhundert

waren auch im mittelalterlichen Europa Fleischersatzprodukte wahrend der Fastenzeit beliebt, in der der Verzehr von
warmblutigen Tieren, Eiern und Milchprodukten verboten war.

Gehackte Mandelnh und Weintrauben wurden als Ersatz fur Hackfleisch verwendet. Aus Brotwurfeln wurden Grieben und
Imitate hergestellt.

960-127/9

Die Enzyklopadie erwahnt Nudeln, die aus Weizenkleber zubereitet werden, genannt bo duo.
Weizenkleber war in der Song-Dynastie als mian jin bekannt.



1877

entwickelte John Harvey Kellogg Fleischersatzprodukte aus Nussen, Getreide und Soja, um die Patienten seines
vegetarischen Sanatoriums zu ernahren.[9]

Wahrend des 20. Jahrhunderts

wuchs das Interesse an Fleischersatzprodukten.

1909

verfasste die Ernahrungsberaterin Sarah Tyson Rorer das Kochbuch Mrs. Rorer's Vegetable Cookery and Meat Substitutes,
das ein Rezept flr einen Kalbsbraten aus Linsen, Semmelbroseln und Erdniissen enthalt.

1945

erklarte Mildred Lager, dass Sojabohnen "der beste Fleischersatz aus dem Pflanzenreich sind,
sie werden von Vegetariern immer in groSem Umfang anstelle von Fleisch verwendet werden®.



1950

kam das Interesse an Fleischersatzprodukten von Vegetariern, die aus ethischen Grunden nach Alternativen zu
Fleischeiweild suchten, und von regelmaliigen Fleischessern, die wahrend des Ersten und Zweiten Weltkriegs mit
Nahrungsmittelknappheit konfrontiert waren.

In den 2010er Jahren

kam es aufgrund der Besorgnis tber die globale Erwarmung, der Nachfrage nach Fleisch durch eine wachsende
Mittelschicht und groRer Investitionen von Unternehmen wie Impossible Foods und Beyond Meat zu einem Anstieg des
Bewusstseins und der MarktgrofSe fur Fleischanaloga in westlichen und westlich orientierten Markten.
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Fleisch, Fisch/Meeresfruchte
Milch, Kase, Joghurt, EI->

mocked in:

Vegan/pflanzenbasiert
Molekular
Zellular
oder Hybrid



KET
kindearth.tech akua ALGAMA afvejo olyer amidori anamma MINTE BAR®ECUE BEAT Gelegt Bonduelle . (oxidon Caviart dalya Dambert

©DAIZ eVvO fazenda futuro FIELD ROAST foodiure. FRYS gardein Gudenbug GREENZGREAT Qmsters Garden Gourmet
GOLD&GREEN GRANAROLO greenest. Gwnli growthwell GISW €YHEARTBEST Hiigi HARi&C® HERITAGE heira How On Earth VEGAN hilcona

HIAYS ERCEA IPISSBIE INCOGmeato iglo  JACKFRUIT ~KARANA LIFE3 LIKE MEAT liviaga ' .%: . @ moika meatish
MIGHTY:- MEAT Moolec oon ¥ Meas MomingStar @ () Mushlabs  NATURINNI NATURLI’ nheat Nestle N9 EVIL NotCo Odontella  0jah
OLYCK ©&MD oumpn/ ®MNI (@hveg Phuture planted. pPLANT POWER POLSKA FOODS REGRAINED. RILBITE ROBI@ Rubisco Samhoud

SWEETEARTH schouten smitfielifods S P € r O Sidy Sk M SIARFIELD Supersun  THi§ spart Tofurky Tyson unisSy UNMEAT UNREAL UPTONZ

wessaonen YameHoPsS = LSl

M  \/ccan/Pflanzenbasiert B

WILLAR®®S  )inks

loha M ALTERNATIVE €5 BEFORI lod £ good green
rl o>s  FOODS MEAT £ gareng,  plte o Folod fudf 9905, Yvise :
Yooray X2 ¥ . O it |MCK& i ARVELOUS MEET
A 5&3:“& JY ALGEN JBI:!V :fr - _ 48 5% FOODS "'sféb"fp'ilﬁi JACI(. I'I'IE°FIT
' MRS. GOLDFARB'S nutrition NEW Ocean % PLANT PO} S v~ Bi I e
M'@%‘ér MR S e on BHEED & Orcveras SBpout 11l P DhAM RILS [MRRssre rebellyoys oo Rival
e . THE
simple 'Sag, sunflower THE ABBOT’S The HERBIUOROUS ME&"I"ELESS veqetarian  THE VERY GOOD .. Van i <b
truth &= FAMILYy  BUTCHER %"'a“‘fa‘ BUTCHER FARM Co PUTCHER BUTCHERS  unlivmeal ggzzg- afoic:)adsstc VEGIC Vs%r ‘E,I!.}\'
NOVA MEAT ®[dsfie  Savorkat ClaraFoods VO Moolec MyEy nummy nibbles V&g o "HEART OZERe

Atlast avant BONSAN FRYS gardein HOOKED mm€EA ima JINKA KULEANA Legendary Vish

Lma Tnrineé <=MIMIC MEATI WMay Wah  New Wawe Jeods Quorn  savewsen  OXTe Tofuna Fy TU %ﬂk‘g 1E
) VY 7 N e v~ D R Je -y THE :'fOﬂ
Vet (PVEGEFARM Qs 8 cood @ @ D 3 @3 pime srhe S mfe O Ao, e AW B

CATCH FOODS  Novisw ~= FOODS

-


https://newprotein.org

— A T

', : ‘- _.- J.m “"-_-. L&

Fleischanaloge Produkte werden derzeit in zwei grundlegenden Verfahren hergestellt, entweder durch

thermoplastische Extrusion ceraurcn Faserspinnen.

Bei der Thermoplast-Extrusion werden Produktionsverfahren angepasst, die eher mit der Herstellung von verzehrfertigen
Getreideprodukten in Verbindung gebracht werden. RE"

Extruder gelten als kosteneffiziente Methode fir die Herstellung grol8er Mengen leB
und flur die Formung der gewinschten Fasern. W/
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https://www.ju.st/en-us/products/consumer/egg
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THE PLANTBASED MILK LANDSCAPE
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AIR-BASED PROTEIN
Us
Avecom CALYSTA
= Deep Branch

SOLARFOODS

BEEF

W4 o
o CELL FARM \5,mnocent meats

% LABFARM e{ngeaTech

New Perfect Tios: ‘f tiamat
- MIRAI FOODS %% mosameat | cuiture Day
Spira BSfing ulture D)hsirs, TRITON
fooc AIR PROTEIN RN SCAFFOLDING EAFU0D TECHNOLOGIES
MEATABLE cass materials avantl ©BlueNalu
ClearMeat |, = GOURMEYy : ARTEMYS FOODS
AT ecovative Excell - |
e BFinless Foods Meats _
O IntegriCulture e@gMeaTech S1P0LY3I0ON O IntegriCulture
& SuperMeat  EEVITALMEAT Bio.Tech. PROVENANCE s uman () Bluu  CAT Gaia
Foods. Cellivate MATMREL)T(; = Vit
BOND Hs Peace FORK ! S - | AILD \QOPZ sP
L.:oons = dOf A FROLE MEe WHITEBOARD .glaegenarch \‘. ggctgéggce ’ e
FARMS FOODS
MUI.TI-SPEUES/ OTHER
ARTEMYS FOODS : Beef, Pork & ArtMeat Horse, sturgeon ~ @Cellular : Beef, Pork,  ©/!“:Beef,Lamb,  FUTURE : Beef,
Agriculture Seafood roops  Pork MEAT  Lamb, Poultry
3dbio norse Moolec : eggs, beef, pork = Vouw alpaca, rabbit, goat, sheep, pork and kangaroo OH

JU : Beef, Pork,
S T Poultry, Seafood

CELL — BASED

biftek.cd!

DAIRY & MICROFLORA

yBIOMILQ CHANG

@ helaina  remulk.

@ urtlelree Laps

LEGENDA l

FOODS

MISSION
BARNS

KIND EARTH TE

LELATIN

X Gelatex
GELTOR

JELLATECH

@BROVENANCE

&8 SOPHIE'S

O IntegriCulture

29 BIONUTRIENTS

® 0 !
KET
kindearth.tecl
GROWING MEDIA — PET FOOD
FUROIR, _
Heuros %ECAU ;g,g

C fane

h

&% Luyef : Beef, Pork,
Biotechnologies Poultry

\ A | [ : Beef, Lamb,
VWY Poultry

MEMPHIS: Beef,
MEATS Pork, Poultry

oY
Iy : Antelope

WISSION: Beef, Pork,

CellX : Pork, Seafood

Mizisl : Beef, Poultry

N
RARNS Poultry, Seafood &5




MEAT ALTERNATIVES PATH

Organoleptic
Properties

[ ) ] 3D Printed  Asmae
Mealech | cultured meat

SUBSIDIARIES

L B B B A B A L B A A B B B L B B B _ B _JE_J

[“E‘“ e S] Cultured Ground Meat SRR

Y. B ‘ 59 Plant Based

G , Cultured Meat
Plan} Based ' {rF 3D Bio - Printer

é? Evolution

£, & i 4

© ALL RIGHTS RESERVED www.meaTech3d.com Meal ech




vegan

seasonal
regional

green packaging
gluten-free
soy-free

sugar-free







Take Away Links

https://en.wikipedia.org/wiki/Meat analogue
https://newprotein.org
https://www.newroots.ch
https://www.planted.ch

https://www.legendairyfoods.de
https://oceanhuggerfoods.com
https://kolonnenull.com

Advanced Screening/Crobs Screening

https://www.ju.st/en-us/products/consumer/egg

http://www.notco.com/index en

https://www.rethinkx.com/food-and-agriculture
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Kontakt:

Lauren Wildbolz
Future Cuisine Office

Lavaterstrasse 90
8002 Zurich

news@laurenwildbolz.ch
+41 79 541 41 66



