Mit zunehmenden Hitzewellen steigt auch in der Schweiz die Nachfrage nach Ventilatoren und Klima-
geraten. Wahrend Ventilatoren lediglich fiir einen kiihlenden Luftstrom sorgen, senken Klimagerate
die tatsachliche Raumtemperatur. Doch welches Gerat eignet sich fiir welchen Einsatz? Und stimmt
es, dass Klimaanlagen krank machen?

Ventilator: Bewegt die Luft und erzeugt dadurch auf der Haut einen kiihlenden Effekt. Die
Raumtemperatur wird jedoch nicht gesenkt. Ventilatoren sind glinstig in der Anschaffung,
verbrauchen wenig Strom und eignen sich besonders fiir kurzfristige Abkiihlung.

Luftkiihler: Luftkiihler arbeiten mit Wasserverdunstung. Dadurch kann die empfundene Temperatur
leicht sinken, die tatsachliche Raumtemperatur verandert sich jedoch kaum. lhre Wirkung ist
insbesondere bei hoher Luftfeuchtigkeit begrenzt.

Mobile Klimagerate (Monoblock): Mobile Klimagerate fliihren warme Luft Gber einen Abluftschlauch
nach draussen ab und kdnnen die Raumtemperatur tatsachlich senken. Sie bendtigen keine feste
Installation, arbeiten jedoch weniger effizient als fest installierte Systeme und verursachen
vergleichsweise hohe Stromkosten sowie eine hohere Gerauschentwicklung.

Split-Klimaanlagen: Split-Klimaanlagen bestehen aus einem Innen- und einem Aussengerat. Sie
gelten als die effizienteste und leiseste Losung zur Raumkihlung. Moderne Gerate kénnen haufig
auch zum Heizen eingesetzt werden. Fir die Installation ist jedoch ein Fachbetrieb erforderlich,
zudem sind je nach Gebadude Bewilligungen notwendig.

Ein weit verbreiteter Irrtum lautet, dass Klimaanlagen Erkaltungen verursachen. Tatsachlich l6sen
Klimaanlagen weder Erkaltungen noch Grippe oder Lungenentziindungen aus. Fir solche Erkrankun-
gen sind Viren oder Bakterien verantwortlich.

Allerdings kénnen klimatisierte Raume Beschwerden verursachen:

trockene Augen
gereizte Schleimhaute
Halskratzen
Hustenreiz

Der Grund ist die trockene Luft, die beim Kiihlvorgang entsteht. Ein echtes gesundheitliches Risiko be-
steht vor allem bei schlecht gewarteten Anlagen. Verschmutzte Filter oder stehendes Wasser konnen
die Vermehrung von Schimmelpilzen oder Bakterien, beispielsweise Legionellen, beglinstigen.
Deshalb sind regelmassige Wartung und Reinigung entscheidend.



Gleichzeitig weisen Gesundheitsexperten darauf hin, dass auch tberhitzte Innenrdume gesundheit-
liche Risiken bergen. Besonders dltere Menschen, Kleinkinder sowie Personen mit Herz-Kreislauf-
oder Atemwegserkrankungen profitieren von angenehm temperierten Raumen.

Kiihlleistung: Die Leistung eines Klimagerats muss zur Raumgroésse passen. Zu kleine Gerate kiihlen
unzureichend, (iberdimensionierte Anlagen verursachen unnétige Kosten.

Energieeffizienz: Klimagerate unterscheiden sich erheblich beim Stromverbrauch. Effiziente Geréate
sparen langfristig Energie und Betriebskosten. Die Stiftung Warentest weist darauf hin, dass sich tiber
die gesamte Nutzungsdauer Einsparungen von mehreren tausend CHF ergeben kénnen.

Lautstdrke: Besonders in Schlaf- oder Arbeitsraumen spielt die Gerduschentwicklung eine wichtige
Rolle. Splitgerate arbeiten in der Regel deutlich leiser als mobile Klimagerate.

Bedienkomfort: Immer haufiger verfiigen Klimagerate iber WLAN oder Smart-Home-Funktionen.
Dadurch lassen sie sich bequem per App steuern und bereits vor der Heimkehr einschalten.

Installation: Wahrend mobile Geréate sofort einsatzbereit sind, bendtigen Split-Klimaanlagen eine
fachgerechte Installation. Das Aussengerat kann je nach Gemeinde oder Geb&dude bewilligungs-
pflichtig sein.

Rdaume moglichst friith am Morgen oder nachts liften

Tagsliber Fenster geschlossen halten und konsequent beschatten

Klimaanlagen nicht unnoétig stark herunterkiihlen lassen. Eine Temperaturdifferenz von etwa
6 bis 8 Grad zur Aussentemperatur gilt als angenehm

Filter regelmassig reinigen oder austauschen

Turen und Fenster wahrend des Betriebs geschlossen halten

Gerate nur in tatsachlich genutzten Rdumen einsetzen

Klimagerate konnen den Wohnkomfort wahrend Hitzewellen deutlich verbessern und gesundheitliche
Belastungen durch hohe Temperaturen reduzieren. Die grossten Unterschiede bestehen zwischen
mobilen Geraten und fest installierten Split-Klimaanlagen hinsichtlich Effizienz, Lautstarke und Strom-
verbrauch.

Wer sich fir ein Klimagerat entscheidet, sollte neben dem Anschaffungspreis insbesondere auf Ener-
gieeffizienz, passende Kihlleistung und eine regelmassige Wartung achten. Gleichzeitig gilt: Eine
Klimaanlage macht nicht krank; entscheidend sind eine sachgerechte Nutzung und eine gute Pflege
der Anlage.
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